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Blepharospasm



تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد 

ططبیيبكك شخصص حالتكك بانھها عنددكك تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد ووھھھهي مشكلھه حرركیيھه بالجفوونن تصیيبب 5 منن كلل 
100,000 اانسانن. بھهذذهه االحالھه یيحصلل تررمیيشش,  ااعتصارر ووااغلاقق االجفوونن بشكلل لا اارراادديي بددوونن مسببب خاررجي. 

تسمیية االحالة بب"حمیيددهه" تعني اانھها لا تشكلل خططرراا على االحیياهه. وو"ااساسي" تعني اانھها تحصلل منن نفسھها منن غیيرر محفزز 
خاررجي. اافضلل علاجج لتقلصص االجفوونن االملاززمم االحمیيدد  ھھھهووحقنن االبووتووكسس. 

تقلصص االجفوونن االملاززمم االحمیيدد یيصفف اايي حالھه منن االتررمیيشش االمبالغ وو االمتكرررر. ممكنن اانن یيشكلل ھھھهذذاا رردد فعلل ططبیيعي 
لضووء ساططع, لقططررهه عیيوونن حاررهه, لجسمم غرریيبب یيھهیيج االعیينن ااوو للعیيوونن االتي تعاني منن االجفافف. تشخیيصص تقلصص 

االجفوونن االاساسي االحمیيدد ممكنن اانن یيغفلل عنھه ااوو یيؤؤجلل سنیينن حیينن یيبحثث االططبیيبب عنن االمسببب للتررمیيشش االززاایْيدد. ھھھهذذهه 
االحالھه عاددهه تبدداا بالتررمیيشش االاررتكاسي االمبالغ بھه ووتززدداادد بالضووء االساططع, االاررھھھهاقق وواالتووترر. تقلصص االجفوونن االمبكرر 

یيمكنن اانن یيكوونن سببھه جفافف االعیيوونن. االا اانن االشخصص االمصابب بتقلصص االجفوونن ممكنن اانن یيعاني منن االعیيوونن االجافھه ووعلیيھه 
قططررهه تررططیيبب االعیيوونن ممكنن اانن یيساعدد. ممكنن اانن یيكوونن  االمرریيضض حساسا للضووء وویيستفیيدد منن االعددساتت االووااقیيھه منن 

االشمسس. 

تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد یيططررأأ  في منتصفف االعمرر وویيصیيبب االنساء ااكثرر منن االررجالل. تقلصص االجفوونن االاساسي 
االحمیيدد ممكنن اانن یيددلل علي خللل بجززء منن االددماغغ یيددعي بالكتلل االعصبیيھه االقاعددیيھه تشترركك بعملیيھه تنسیيقق االحرركاتت. 

 (precipitating factors) باغلبب االحالاتت یيتططوورر تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد منن غیيرر عووااملل معجلھه
ووااضحھه. عندد تفاقمم االووضع تترردددد االتقلصاتت خلالل االنھهارر ووتحوولل ددوونن ااستططاعة االمرریيضض اانن یيحافظظ على عیينیيھه 

مفتووحتیينن لمماررسھه حیياتھه االیيوومیيھه كالقیياددهه, االقررااءهه, االتسووقق وواالمشي. ممكنن اانن تبقى االجفوونن مغلقھه بشددهه مددهه ثوواانن, 
ددقایْيقق ووحتي ساعاتت. ھھھهذذهه االتقلصاتت لا تحددثث ااثناء االنوومم,  ووااحیيانا یيلحظظ منن یيعاني منن ھھھهذذهه االمشكلھه اانن بعدد نوومم جیيدد 

باللیيلل یيررتاحح منن االتقلصاتت لعددهه ساعاتت حتى معاووددتھها. قسمم منن االمررضى یيتعلمم خددعع حسیيھه كمضغ االعلكھه,  االتصفیيرر,  
ااصدداارر االاصووااتت ااوو االغناء  لتساعددھھھهمم على فتح االعیينیينن ااثناء االقررااءهه ااوو سیياقھه االسیياررهه. 

 Meige syndrome : ظظاھھھهررهه میيج
تحددثث في بعضض االمررضى ممنن یيعاني منن تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد بحیيثث یيحصلل غلقق جفوونن تقلصي لا 

اارراادديي, ترراافقھه تشنجاتت عضلیيھه مستمررهه. ررغمم اانن ھھھهذذهه االظظاھھھهررهه تبدداا بتقلصاتت االجفوونن, لا اانھها تاخذذ بالانتشارر لتشملل 
عضلاتت االووجھه وواالررقبھه, خاصھه  ضمم االشفتیينن, اابرراازز وولي االذذقنن. عنددما تنتشررظظاھھھهررهه تقلصص االجفوونن االاساسي االحمیيدد 

لتشملل االفمم وواالحنكك یيصبح ااسمھها ظظاھھھهررهه میيج .(Meige syndrome) ما یيسمى بالمشكلھه االحرركیيھه االلا ااررااددیّيھه 
فمیيھه-حنكیيھه ,oromandibular dystonia اایيضا تعالج بالبووتووكسس. 

 (Botulinum toxin) سمم االبووتوولنیيوومم
سمم االبووتوولنیيوومم االمسمى بووتووكسس ھھھهوو اانجع علاجج لظظاھھھهررهه تقلصص االجفوونن. االبووتووكسس یيعططى بحقنن تحتت االجلدد بالمووااقع 
االمصابھه بجھهتي االووجھه. بعدد عددهه اایيامم  یيبدداا مفعوولل االحقنن باررخاء ووااضعافف  االعضلاتت االصغیيررهه االمووجووددهه تحتت االجلدد 

!  
قبل االعلاجج !  

ااماكن حقن االبوتوكس

!  
بعد االعلاجج بالبوتوكس



وومنع االتقلصاتت. معظظمم ااختصاصیيي ااعصابب االعیيوونن وواالاعصابب یيقووموونن باعططاء حقنن االبووتووكسس. عاددهه تعططى ھھھهذذهه 
االحقنن بالعیياددهه ووتستغررقق 15-10 ددقیيقھه. یيتلاشى تاثیيرر االبووتووكسس بعدد 3 شھهوورر ووعنددھھھها یيعططى منن جددیيدد. لا تووجدد 

عووااررضض جانبیيھه للحقنن بمعظظمم االمررضى, ممكنن اانن تظظھهرر خددووشاتت خفیيفھه بمووااقع االحقنن, ااحیيانا ممكنن اانن یيذذبلل االجفنن 
ااوو اانن تططررأأ ررؤؤیيھه مززددووجھه عابررهه. 

 Apraxia of lid opening صعووبھه حرركیيھه بفتح االجفوونن
صعووبھه حرركیيھه بفتح االجفوونن ھھھهي حالة تسببب صعووبة في فتح االجفنن.  عاددهه یيرراافقق ھھھهذذهه االحالھه تقلصص االجفوونن. االمرریيضض 
االذذيي یيعاني منن صعووبھه حرركیيھه ووتقلصص االجفوونن عاددهه یيصیيبھه االتقلصص فیيغلقق عیينیيھه بشددهه االا اانھه یيجدد صعووبھه بفتح عیينیيھه 

حتي بعدد عبوورر االتقلصص ااوو االتشنج. مررضى االصعووبھه االحرركیيھه یيحاوولوونن فتح عیيوونھهمم بررفع االحاجبیينن ااوو ااستعمالل 
ااصابع االیيدد لررفع االجفوونن. كما اانن تقلصص االجفوونن یيعكسس مشكلھه بمنططقھه االددماغغ االمسؤؤوولھه عنن ااغلاقق االجفوونن فانن 

االصعووبھه االحرركیيھه تعكسس مشكلھه بمنططقھه االددماغغ االمسؤؤوولھه عنن فتح االجفوونن. ممكنن االا یينجح االبووتووكسس بھهذذهه االحالھه  
االحرركیيھه للجفوونن ووعنددھھھها تووصفف االاددوویيھه. 

ااسیْيلھه شایْيعھه: 
ھھھهلل ممكنن اانن ااصابب بددااء االبووتوولیيززمم منن حقنن االبووتووكسس؟ 

كلا, لانن االبووتووكسس یيحقنن تحتت االجلدد وولیيسس لھه تاثیيررعلى كافھه االجسمم, ثمم اانن االكمیيھه االصغیيررهه االمعططاهه منن سمم 
االبووتوولنیيوومم ھھھهي فقطط جززء منن االجررعھه االتي تسببب ددااء االبووتوولیيززمم. 

ھھھهلل االحقنن تؤؤلمم؟ 
حقنن االبووتووكسس تعططي منن خلالل اابرر ررفیيعھه جدداا لتحاشي االالمم. ااغلبب االمررضى یيصررحوونن عنن اانززعاجج بسیيطط لبضعھه 

ثوواانن.
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